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Asistence Pomoc a Péce Slunecnice, z.u. se sidlem Driten 162
terénni sluzba osobni asistence, denné od 7:00 — 19:00

Kontakt: Be. Jana Vodickova, reditelka 723 900 285
Be. Véra Jakimova, socialni pracovnice 737 190 891

Zajistime a naplanujeme takovou péci, se kterou Vy nebo Vas blizky muze zit nadile doma.
Odchazet do domovu pro seniory ¢i jinych zarizeni je mnohdy zbytec¢né, predcasné
a predeviim velmi psychicky i finanéné naroc¢né. Terénni péce umoziuje zit nadile doma
i v pripadé nemoci a zhorSeni sobéstacnosti. Spolupracujeme s obvodnimi léka¥i, s domaci
zdravotni péci a dalsimi poskytovateli, kdy je péce naplanovana a “usita na miru” kazdému
klientovi.

Sluzbu lze uzivat jak jednorazové (nmapr. na tyden), tak i na dobu neurcitou (nékolik let).
Osobni asistentky prijedou za uzivatelem domu a tam jsou tak dlouho, jak klient potrebuje
(pFedem se domluvi). Nasimi klienty mohou byt obc¢ané od 18 let Zijici na izemi do 20 km od
Dritné a Tyna nad Vltavou, ktefi se ocitaji v nepFiznivé socialni situaci a jsou zavisli na péci
jiné osoby.

Obsah zakladnich sluzeb osobni asistence:
pomoc pii zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu (pomoc pfi rannim vstavani, nacvik
sebeobsluhy, nacvik chiize, pomoc pfi vyprazdnovani, udrzovani pohyblivosti. vychazky, presuny na
vozik, lizko, priprava na spani apod.)
pomoc p¥i osobni hygiené (ranni, vecerni hygiena, véetné myti na lizku, koupele, previékani...)
pomoc pii zajisténi stravy (dovoz obéda, i uvareni, ohfati jidla, pfiprava klienta k jidlu, krmenti)
pomoc pri zajisténi bézného chodu domacnosti (denni Gklid, vytirani, vysavani, myti nadobi,
péce o pradlo, zalévani kvétin, topeni. nakupy. myti oken apod.)
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti ( pamétova, motoricka cviceni, cetba, tvofivost...)
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim (doprovod na kulturni akce. prochazky...)
pomoc pii uplatiiovani prav klienta (obstaravani osobnich zalezitosti, doprovody...)

Ceny zakladnich sluZzeb osobni asistence: 120 Ké/hodina, poditime kaZzdou zapocatou
¢tvrthodinu, ¢as cesty potiebny na cestu ke klientovi a zpét je sjednan ve smlouvé. Predbézna
kalkulace na vyzadani, thradu sluzby by mél pokryt piispévek na péci. s jeho vyfizenim Vam
muzeme také pomoci. Maximalni vv3e thrady je stanovena zdkonem 108/ 2006 Sb. O socidlnich
sluzbach v platném znéni.

Fakultativni sluzby (doplikové napf. pouziti koupelny, prani a Zehleni v sidle organizace,
pujcéeni kompenzacnich pomucek) jsou pocitany dle skute¢nych niakladu na poskytnuti sluzby
(ceny jednotlivych fakultativnich sluZzeb jsou uvedeny na webovych strankach)

Veskeré sluzby jsou poskytovany na zakladeé prani uzivatele za uhradu, vzdy je sepsiana smlouva
o poskytovani osobni asistence, vse je fakturovano, prahledné, jasné, dostupné piipadné inspekci.

Informace najdete na webovych strankach, pro jakékoli dotazy volejte na uvedena Cisla,
muZeme rovnéz prijet na osobni schuzku, ¢i nas navitivte ve DFitni. Jsme organizace
s mnohaletou praxi a jisté vymyslime FeSeni pro Vasi situaci!



